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ASPECTOS GERAIS

Iris com boa textura, mostrando capacidade para reequilibrar



SEIOS DA FACE
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Em ambas iris apresentam sulcos na regido dos seios paranasais. Sugerindo tendéncia a sinusopatias por obstrucdo das cavidades.

Recomendacao: Higiene frequente das vias aéreas, usando Luffa operculata. Reforcando em caso de dor de cabeca frontal.


https://luizmeira.com/seios.htm
https://luizmeira.com/fito.htm#Luffa

COXO-FEMURAL
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Sinais mostrando fragilidade na articulacdo da cabec¢a do fémur com o quadril. No lado E com sinal mais intenso.

Para ajudar a melhorar, recomendamos o uso de compressa com bolsa de argila no local.



https://prumoluizmeira.blogspot.com/2019/01/argila.html

Sinal intenso sugerindo Baco inflamado. Neste sentido, a recomendacao € evitar exposicdo a produtos alergénicos, que causam
inflamacdo geral com atividade intensa do Bago.

Para manter-se longe dos produtos agressivos recomendamos restringir-se ao Protocolo Alimentar.


https://prumoluizmeira.blogspot.com/2018/04/protocolo-basico-alimentar.html

HORMONAL

Aparentes nas iris sinais em 0rgaos genitais, sugerindo sobrecarga pelo consumo de hormonios, proveniente principalmente de
anticoncepcionais; também de ovos e carne de galinhas alimentadas com racdo industrial. Outra fonte comum de contaminacao
pode ser a 4gua da torneira em algumas cidades do Brasil.

Aspectos emocionais também ajudam a produzir alteracdes nestes drgaos. Diminuir a ansiedade com calmantes naturais
complementa o aspecto fisico, permitindo uma melhora geral mais consistente.



A ultrassonografia pélvica ajuda a avaliar o tipo e grau de acometimento. Permitindo dimensionar terapéutica especifica.

A Higiene dos seios faciais, recomendada acima neste documento, também ajuda a reequilibrar estes orgdos e demais glandulas. Isso
acontece pela aeracdo do Seio Esfenoidal, onde fica localizada a Hipofise, glandula que atua como “painel de controle” do corpo.



ANSIEDADE
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Anel mais nitido do lado D. Sugere niveis ainda baixos de ansiedade. Porém, afeta o organismo em diversos aspectos. A
recomendacdo é aprender a usar calmantes naturais, de maneira rotineira, e em momentos de inquietacdo, ou estresse.

Um dos calmantes mais comuns é a Passiflora (folha de maracujd). Usa em forma de decocgao, fervendo durante 10 minutos sem
tampa. A dosagem noturna, é aquela quantidade que induz o sono em 30 minutos. Dessa forma, permite o descanso profundo; a
ponto de conseguir, através dos sonhos, resolver assuntos que estejam perturbando.

Durante o dia, se recomenda usar doses menores; que deixem a pessoa mais tranquila, mas sem perder presenca pelo sono.


https://luizmeira.com/frutamed.htm#passiflora

TIREOIDE

Imagem sugerindo acometimento no lado D da tiredide. A recomendacao é fazer exames para tentar avaliar o tipo e grau de risco. No
sangue, € possivel medir hormonios e anticorpos. E com US avaliar se ha alguma formacdo cistica ou nodular aparente.

No plano terapéutico, com a Higiene dos Seios Paranasais, ajuda também a melhorar o desempenho da tiredide ao promover maior
fluxo aéreo ao redor da hipofise.



